Классный час с психологом в начальной школе.

Тема: «Семья и семейные ценности».
Цель:
Доведение до сознания детей, что семья – это самое дорогое, самое          близкое, что есть у человека. Сплоченность семьи – это фундамент благополучия.
Задачи:
1. Обобщать и систематизировать представления детей о семье (люди, которые живут вместе, любят друг друга, заботятся друг о друге).

2. Активизировать познавательный интерес к семье, к близким; поощрять  желание заботиться о близких.
3. Развивать чувство гордости за свою семью.
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Материал: Игрушка «Лунтик»; заготовки пословиц о семье; легенда «Как появилась дружная семья»; листы А4 и цветные карандаши. 
Вступительное слово
1.  Сегодня мы с вами поговорим о семье. Прежде чем начать я хотела провести параллель семья- класс игра  «Объятия»

2.  Одному  герою  с другой планеты, Лунтику, непонятен смысл слова Семья…).
3.   Ребятам предлагается рассказать и объяснить смысл слов: семья, семейные ценности, семейные традиции. 
4.  Семья – это группа людей, состоящая из родителей, детей внуков и ближайших родственников, живущих вместе.( словарь Д.Н. Ушакова)

5.   Прочтение и обсуждение легенды «Как появилась дружная семья»:
Давным – давно жила семья, в которой было 100 человек, но не было между ними согласия. Устали они от ссор и раздоров. И вот решили члены семьи обратиться к мудрецу, чтобы он научил их жить дружно. Мудрец внимательно выслушал просителей и сказал: « Никто не научит вас жить счастливо, вы должны сами понять, что вам нужно для счастья, напишите, какой вы хотите видеть свою семью». Собралась эта огромная семья на семейный совет и решили они, чтобы семья была дружной, надо относиться друг к другу, придерживаясь этих качеств:
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На доске записать качества дружной и счастливой семьи).
 Как правило, это:

Понимание
Любовь
Уважение
Доверие
Доброта
Забота
Помощь
Дружба.
7.  Физминутка «Аплодисменты»

Встаньте, те:
— Кто похож на маму? Встаньте. 
— Остальные ребята хлопают в ладоши.
— Кто похож на папу?
— У кого в семье есть сестренка?
— У кого в семье есть братишка?
— Кто скучает сейчас по родителям?
— В чьей семье занимаются спортом?
— Кто помогает родителям по дому?
— Кто очень любит свою семью?
8.  В какой республике живем, столица – Чеюоксары

На чувашском  языке мама, папа, брат сестра.

9. Продолжи пословмцу…
10. Знакомство с пословицами о семье и заучивание одной из них:
Золото и серебро не стареют, отец и мать цены не имеют;
Где любовь да совет там и горя нет;
Вся семья вместе – и душа на месте.
На что клад, если в семье лад.

Какие корешки, такие и ветки. Какие родители такие и детки.

Я, ты ,он, она – вместе дружная семья.

Где любовь и совет, там и горя нет.

Братская любовь крепче каменной стены.
11. Физкульт минутка  «Моя семья»

12.  Рисунок на тему: «Своей семье я желаю …..» 2-4 классах; рисунок-подарок своей семье в 1 классах.
13.  Рефлексия с лунтиком

- 
                                                                Педагог-психолог Андреева Н.Н..  [image: image17.jpg]
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