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ПЛАН РАБОТЫ
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АНДРЕЕВОЙ
НАТАЛИИ НИКОЛАЕВНЫ

на 2010-2011 учебный год



ПЛАН

работы школьного психолога

на 2010-2011 учебный год.

	№ п/п
	Вид работы
	классы
	сроки
	примечание

	I. Исследовательско-диагностическая работа

	1.
	Диагностирование трудных подростков
	1-11
	в течении года
	

	2. 
	Анкетирование 
	Приложение 1

	3.
	Профдиагностика 
	9,11
	Декабрь- январь 
	

	4.
	Адаптация учащихся 
	1
	Сентябрь  
	

	
	
	5
	Октябрь
	

	
	
	10
	Октябрь
	

	5. 
	Проективные методики
	1-4
	Октябрь 
	

	6
	Определение статусных характеристик учащихся (Социомерия)
	5, 7
	Ноябрь
	

	7.
	Индивидуальная диагностика по запросу.
	1-10
	В течении года
	

	8.
	Индивидуальная диагностика будущих первоклассников (по запросу родителей)
	
	Май-июнь
	

	9.
	Арттерапия 
	1-4
	В течении года
	

	
	10. Изучение:

	а)
	Психологическое состояние  при переходе в среднее звено (школьная тревожность по Филиппсу)
	5
	Сентябрь- октябрь

Апрель-май
	

	б)
	«Психологический портрет учителя» опыт самодиагностики
	Учителя 
	Февраль
	

	в)
	Характер, психологическое состояние и поведение (проективные методики)
	1-10
	Октябрь-апрель


	

	г)
	Определение уровня воспитанности учащихся 
	1-11

По запросу
	Сентябрь-апрель
	

	д)
	Определение уровня умственного развития. (мониторинг)
	2-3-4
	Март
	

	е)
	Методика косвенного измерения системы самооценок
	9
	Февраль  
	

	ж)
	Определение IQ
	7 
	Декабрь 
	

	з)
	Изучение самооценки 
	10
	Февраль
	

	и)
	Цветотерапия 
	4
	Октябрь

Апрель
	

	к)
	Внимания
	1
	Ноябрь 
	

	
	Определение свойств нервной системы по психомоторным показателям(темпинг-тест)
	8
	Ноябрь
	

	л)
	Определение уровня оперативной памяти
	7
	Январь
	

	м)
	Агрессивное отношение (Тест руки - проективная методика, направленная на изучение агрессивного отношения.)
	10
	Декабрь
	

	н)
	Акцентуация характера 
	7
	Апрель 
	

	о)
	Тест на определение моторной лабильности
	9
	Апрель 
	

	п)
	Психогеометрический тест
	5-11
	Сентябрь-апрель
	

	11.
	По просьбе учителей
	1-11
	
	

	12.
	Посещение уроков учителей с целью изучения учащихся.
	1-11
	1.10.09 -30.04.10
	Приложение 2,3

	II. Психологическое просвещение и профилактическая работа

	1.
	Методическая учеба педагогов, проведение психолого-педагогических семинаров.
	Приложение 4

	2.
	Выступления на родительских собраниях на темы:

	а)
	Проблемы подросткового возраста

«Ангел мой»
	6-7
	по плану учителя
	

	б)
	В первый класс как в университет 
	0
	Февраль
	

	в)
	Мой ребенок
	2
	по плану учителя
	

	г)
	Психолого-педагогические основы 

подготовки и проведения итоговой аттестации  учащихся 9-11 классов.
	
	по плану учителя
	

	д)
	Как можно заподозрить, что ребенок начал принимать наркотики
	8
	по плану учителя
	

	е)
	Здоровьесберегающее  сопровождение родителей
	1-4
	по плану учителя
	

	3.
	Рейнджер-марафон (Психологическая игра)
	7-9
	Февраль
	

	4.
	Психологический КВН
	9
	Март
	

	5.
	Проведение классных часов

	а)
	Я выбираю жизнь
	8
	Февраль
	

	б)
	Психологическое здоровье. 
Сквернословие и здоровье
	7
	Ноябрь 
	

	в)
	Воспитание толерантности
	5-8
	Октябрь
	

	г)
	Конфликты в семье и способы их разрешения
	7-8
	Декабрь
	

	д)
	Зеркало души
	6-7
	Январь
	

	е)
	Медитация, релаксация
	9-10
	Октябрь-май
	

	ж)
	Как психологически  подготовиться к ЕГЭ
	9,11
	Май
	

	з)
	Адаптация «Тебе учиться в 5 классе»
	5
	Октябрь 
	

	и)
	Тренинги
	7-10
	Октябрь-май
	Приложение 5

	к)
	О вреде табакокурения
	6
	Март
	

	
	
	
	
	

	III. Консультирование
	

	1.
	Индивидуальное консультирование учащихся.
	1-11
	Вторник

с14.00 до15.00
	

	2. 
	Индивидуальное консультирование родителей
	Четверг

с14.00 до15.00
	По мере необходимости

	3.
	Индивидуальное консультирование учителей
	
	По мере необходимости
	

	IV. Развивающая и коррекционная работа

	1.
	 Адаптационные занятия с первоклассниками
	
	
	

	
	
	
	
	

	2.
	Психогимнастика в начальной школе
	1-4
	Октябрь-май
	

	3.
	Психокоррекционная работа с гиперактивными, агрессивными, тревожными и аутичными детьми
	1-4
	Октябрь-май 
	

	4.
	Психокоррекция памяти, внимания, мышления
	1-10
	Октябрь-апрель
	по просьбе учителей

	5.
	Интеллектуальные игры
	1-4
	Октябрь-апрель
	

	6.
	Работа в метод совете

	7.
	Совет профилактики
	Четверг
	

	
	V.Работа с дезадаптивными детьми

	1.
	Индивидуальное и групповое консультирование
	1-10
	1.10.06 -30.04.07
	

	2.
	Работа по запросам педагогов.
	
	
	


       Психолог __________Н.Н.Андреева
ПЛАН

работы школьного психолога

на 2010-2011 учебный год.

(недельный)
	Дни недели
	время
	Вид работы

	Понедельник
	9.00-10.00
	Посещение уроков

	
	10.00-11.00
	Профилактическая работа с трудными подростками

	
	11.00-12.00
	Адаптационные занятия

	
	13.00-14.00
	Психокоррекционная работа

	
	14.00-15.00
	Групповые тренинги

	
	
	

	Вторник
	9.00-10.00
	Индивидуальное тестирование

	
	12.00-13.00
	Профилактическая работа с трудными подростками

	
	13.00-14.00
	психотерапия

	
	14.00-15.00
	Индивидуальное консультирование

	
	
	

	Среда 
	10.00-11.00
	Адаптационные занятия

	
	11.00-12.00
	Психокоррекция

	
	12.00-13.00
	Профилактическая работа с трудными подростками

	
	13.00-14.00
	Развивающие занятия

	
	
	

	Четверг
	8.00-9.00
	Посещение уроков

	
	9.00-10.00
	Адаптационные занятия 

	
	12.00-13.00
	Психогимнастика

	
	13.00-14.00
	Психотерапия

	
	14.00-15.00
	Индивидуальное консультирование

	Пятница
	9.00-10.00
	Посещение уроков

	
	11.00-12.00
	Адаптационные занятия

	
	12.00-13.00
	Развивающие занятия

	
	13.00-14.00
	Психокоррекционная работа

	
	
	

	
	
	


                                                                  Психолог________________ Н.Н.Андреева
Приложение 2 
ГРАФИК

посещения уроков

 с целью изучения учащихся

 на I ступени обучения.
	класс
	№ кабинета
	дата
	№ урока
	Учитель

	
	207
	
	
	Асланина З.В.

	
	105
	
	
	Шаготова Л.М.

	
	204
	
	
	Колпакова Л.Р.

	
	107
	
	
	Никитина М.Г.

	
	206
	
	
	Карякина Н.А.

	
	
	
	
	

	
	205
	
	
	Иванова Т.К.

	
	111
	
	
	Фомина Н.В.

	
	201
	
	
	Огурцова А.Н

	
	203
	
	
	Краснова Т.В.

	
	110
	
	
	Михайлова Т.Н.

	
	207
	
	
	Асланина З.В.

	
	105
	
	
	Шаготова Л.М.

	
	204
	
	
	Колпакова Л.Р.

	
	107
	
	
	Никитина М.Г.

	
	206
	
	
	Карякина Н.А.

	
	
	
	
	

	
	205
	
	
	Иванова Т.К.

	
	111
	
	
	Фомина Н.В.

	
	201
	
	
	Огурцова А.Н

	
	203
	
	
	Краснова Т.В.

	
	110
	
	
	Михайлова Т.Н.


                                                                  Психолог________________ Н.Н.Андреева
Приложение 3 
                                                                                                                                   «УТВЕРЖДАЮ»  

                                                                                                            Директор Козловской СОШ №3

                                                                                                           ________________Н.Б.Матвеев

                                                                                                                 «02» сентября     2009г.

ГРАФИК

посещения уроков

 с целью изучения учащихся

 на II и  III ступени обучения.

	класс
	№ кабинета
	дата
	№ урока
	Учитель

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


                                                                  Психолог________________ Н.Н.Андреева
 Приложение 1                                                                             

.

График анкетирования

	класс
	тема
	сроки

	5-11
	«Психологический климат в классе»
	Сентябрь 



	5-11
	«Нормализация учебной нагрузки»
	Октябрь 



	1-11
По запросам кл.руководителя
	«Психологический климат в семье»
	Ноябрь 


	1-11

	Анкета для родителей 

«Адаптация первоклассников»
Анкетирование неблагополучных семей
	Декабрь

	5
	«Преобладающее мнение с взаимопомощи в классе»


	Январь 

	7
	Анкета для родителей 

«Хорошо ли вы знаете своего ребенка»
	Март

	8
	«Азартные игры»
	Февраль

	4
	Анкета для родителей  учащихся 

4-х классов


	Март

	9,11
	Аннета выпускника
	Апрель

	6
	«Мое мнение» 

	Март 

	11
	Предпочтения выпускника 
	Май 

	1-11
	По просьбе администрации
	Сентябрь-апрель 

	1-11
	По просьбе учителей и классных руководителей


	Сентябрь-апрель


                                                                 Психолог________________ Н.Н.Андреева
Приложение 4                                                                                             

Методическая учеба педагогов,

проведение психолого-педагогических семинаров.
1. Психологические требования к личности педагога

2. Тренинг «Люби себя!»
3. Использование положительных эмоций для развития способностей ученика при индивидуально-психологическом подходе

                                                                 Психолог________________ Н.Н.Андреева

